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Capitolul I

Adolescenta ca etapa de viatd
in dezvoltarea individului

L1 Adolescenta — fenomen complex

De multe ori, vorbind despre adolescenti, o denumim ,varstd
primejdioasd”. Totodatd, adolescenta este definita ,vArsta de aur”. Cele
doui denumiri sunt numai aparent contradictorii.

Este adolescenta o perioad de crizi? Sau doar o etapd mai compli-
cati care poate totusi si fie parcursa firesc?

Printre ,,pericolele” adolescentei — aproape in exclusivitate citate —
sunt vizate cele legate de dificultitile intAmpinate pe latura fiziologici
(educatie si viagi sexuald), iar infinit mai putin cele legate de latura
spiritual-afectivi (de altfel, separarea preocupirilor de ordin erotic de
lumea afectelor este una din gravele lacune ale muncii de formare a
tanirului in aceastd perioadi de viatd, ca si neglijarea obligatiilor care
decurg din pregitirea pentru viata profesionali si integrarea social).

Perioada adolescentei este un fapt bio-psiho-social, un fenomen
complex, cu aspecte multilaterale care nu ar trebui cercetate separat,
cercetirile unilaterale fiind primejdioase. Cu privire la criza adolescen-
tei trebuie si deosebim intre criza individuali, ca fenomen psihologic,
si criza adolescentet, ca fapt sociologic. Aceste fenomene nu sunt unul
si accla§i, dcgi au lcgéturi intre ele §i nu exista nici unanimitate in ceca ce
priveste interpretarea lor. Unii autori vorbesc despre schimbirile adan-
ci la nivel intelectual, despre simtul de revolt, solitudine, confuzie si
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exaltare, parand si creada ca toate aceste porniri sunt universale, in
timp si spatiu. Algii spun ca aceste simptome sunt tipice numai pentru
anumite societati §i nu sunt inerente adolescentei insisi. Adolescenta
nu este in mod necesar o epoci de vijelie si de friméntare, daci ado-
lescentul nu se giseste intr-un mediu inconjuritor care si-i infitiseze
necontenite restrictii si frustriri, fatd de care individul nu este pregitit
si pentru care nu are solutii adecvate'.

Infitisarile multiple ale acestei etape din dezvoltarea omului ne
oferd un abundent si interesant material, utilizat deopotrivi de roman-
cieri, dramaturgi, medici, educatori. Situati la frontiera dintre doui
mari perioade ale existengei umane, adolescenta apare ca o punte intre
pubertate si maturitate, in care natura pare a retusa si perfectiona ceea
ce a construit in etapele precedente.

Ca orice proces, adolescenta se desfisoari in trepte inscparabile, pe
nesimtite, de la o zi la alta, pina la recunoasterea constienti a maturi-
titii mai mult sau mai putin realizate. Este etapa formirii personalititii
umane care va decide in buni misuri esenta aspiratiilor, idealurilor si
conceptia despre viati si lume ale individului.

Mediul familial, conditiile sociale sau educative, nivelul de culturs,
trebuie rational folosite pentru desavrsirea indivizilor in aceasti etapi
a vietii. Este perioada in care raportul ereditar — dobandit inclini in
avantajul ultimului, influenta mediului asupra adolescentului fiind
hotiratoare. Posibilititile sunt deschise pentru fiecare, dar folosirea
lor necesiti efort sustinut si constient.

Particularititi anatomo-fiziologice ale adolescentului

Adolescenta este etapa in care are loc o ultimi acceleratie a dez-
voltirii organismului, etapa consolidirii somatice, a organizirii
echilibrului.

Comportamentul adolescentilor fiind legat de modificirile biolo-
gice, originea crizei care ar apirea in dezvoltarea personalitatii se afla
in conflictul subcongtient ce apare intre noile potente fiziologice si

'1. Mitrofan & C. Ciuperci, Incursiune in psihosociologia si psihosexologia
Samiliei, Ed. Edit Press, Bucuresti., 1998, pag. 169
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interdictiile morale, intre faptul ci adolescentul a dobandit un apa-
rat genital gata de a fi folosit imediat, dar nu o poate face din cauza
constringerilor sociale si educative. Neintelegind noua situatie, ado-
lescentul giseste in ea motiv de revoltd contra familiei sau societatii.
Instalarea unei crize in dezvoltarea personalititii adolescentului
poate fi explicatd mai nuantat daci se iau in considerare si alti factori
(familiali, sociali, educationali), in afara celor propriu-zis biologici.
Aceasti pozitie este mult mai apropiati de realitate (absolutizirile sau
extrapolirile intr-un sens sau altul nu duc la nimic bun)?,

Dezvoltarea psibici a adolescentilor

Adolescenta reprezinti perioada de varstd in care tAnarul incepe sa
se instriineze de pirintii lui, cAnd nu mai este apropiat de ei ca in copi-
lirie. Aceasti indepirtare de parinti este necesari pentru a construi un
fel de spatiu psihologic numai al lui, spatiu care sa-l ajute si se cunoascd
si sd se inteleagi mai bine’.

Desi traseele pe care evolueazi transformirile de cristalizare si
stabilizare a structurilor psihice ale adolescentului sunt sinuoase, com-
plicate, presirate cu numeroase bariere si dificultai, desi procesul ca
atare poate fi mai calm sau mai nivalnic, cu devansiri spectaculoase,
dar si cu intirzieri descurajante, se pot evidentia anumite nevoi speci-
fice varstei:

o Nevoia creatiei cu valoare sociali. Este acea nevoie de a sti a gco-
larului mic, convertiti in nevoia de creatic a puberului si care
devine mai acuti la adolescent.

o Nevoia de a fi afectuos. Ia forma unui nou egocentrism afectiv
care va lisa pe parcurs locul unei reciprocititi afective. Este in
esenti nevoia de a i se impirtisi sentimentele.

o Nevoia de prietenii colective. Nevoia de grupare se destrami pen-

tru a lisa loc nevoii unui cerc intim de prieteni.

2 U. Schiopu & E. Verza, Adolescenta—personalitate si limbaj, Ed. Albatros, Bucu-
resti, 1989, pag. 35
3 P. Stefan, Prevenirea consumului de droguri, Ed. Universititii ,Lucian Blaga’, Si-

biu, 1999, pag. 41



TUDOR GHEORGHE

e Nevoia de iubire. Au loc furtuni afective, ruperi spectaculoase si
dramatice de prietenii.

o Nevoia de distractie. Distractiile se intelectualizeazi, sunt trecute
prin filerul personalitigii, aspectele de ordin cultural, estetic, trec
pe primul plan. |

e Nevoia de independenti si autodeterminare. Este nevoia de desi-
varsire, autodepi;;irc si autoeducare.

o Nevoia de singularizare, de izolare, de a fi unic. T4nirul este
preocupat aproape in exclusivitate de propria persoand. Aceasti
nevoie este complementari cu nevoia de a fi o personalitate. Se
manifestd prin atractia pentru originalitate chiar in forme excen-
trice. Din doringa de a iesi din comun, adolescentul se intrece cu
prictenii in comportamente deviante pe care uneori nu le gdsegte
nici chiar el plicute, riscAnd doar s3 riméani robul lor.

Acest set de nevoi pot fi satisficute datoriti faptului ci in aceasti
ctapd, inteligenta generali a copilului se apropie de apogeu. Se conso-
lideazi urmitoarele structuri:

e gindirea logico-formali;

e capacitatea de interpretare si evaluare;

e capacitatea de planificare si anticipare;

e spiritul critic si autocritic.

Se dezvolti caracterul de sistem al gindirii si unele instrumente ale
activititii intelectuale:

e capacitatea de argumentare;

* capacitatea de contraargumentare;

* capacitatea de demonstrare;

e capacitatea de elaborare de ipoteze.

Aparinstrumente noisiin planul imaginatici, memoriei, limbajului.

Adolescentul adopti un stil propriu de isciliturd, elaboreazi algo-
ritmi si stereotipii verbale ce vor servi in solutionarea diferitelor situa-
tii, fiind constient de influenta cuvantului.

Expresiile — sablon, cliseele verbale, excesele verbale de orice fel
sunt datorate fie insuficientei cognitive, fie teribilismului varstei.

Maturizarea intelectuala si afectivi va permite dialoguri cu sine si

Aspecte psibosociale privind conduitele toxicomane la adolescenti

cu ceilalti, adolescenta fiind varsta la care individul cauti si coincida
cu sine.

Ca urmare a noilor achizitii psihice, adolescentul este capabil si
manifeste o multitudine de conduite:

e conduira revoltei, respinge in bloc tot ceea ce a invitat, acte inu-
tile de nesupunere, de indisciplind gratuitd, comportamente in
contratimp cu ceilalgi, extravagante de limbaj, vestimentatie etc.;
conduita inchiderii in sine, ce consti intr-un sever examen de

congtiintd, lungi introspectii ce denotd intentia adolescentului
de a se descoperi de sine;

e conduita exaltirii si afirmirii, care este o confruntare deschisi
cu altii, ciutiri neincetate, dezinteres pentru viitorul material,
tendinte romantioase sau mistice, totul sau nimic”, si este rodul
maturizirii personalititii sale, fiind o reactie impotriva sterilelor
visiri de odinioari.

La aceste conduite se mai adaugi: renuntarea la resursele achiziti-
onate, eliminarea vechilor idei considerate depisite, revizuirea congti-
intei morale, erotizarea nu numai a conduitei sexuale, ci si a fanteziei,
descoperirea identitatii ca urmare a procesului de autocunoastere si
autoinstruire, care afecteazi adaptarea si integrarea profesionala i

sociali.

Implicatii educationale
Procesul de constructie pozitiva a personalititii implicd momente
de deruti si de derivi evolutivi. Acestea pot fi:

o accidentale (instalate pentru perioade relativ scurte de timp) fiind
socotite fenomene de dezadaptare trecitoare, usor de influentat
si corectat;

o constante (persistente in timp) reprezentind semnele unui pro-
ces de alterare a personalititii, cu efecte negative asupra activititii
scolare si integririi sociale a adolescentilor.

In ,tratarea” adolescentilor trebuic evitate atitudinile extreme:
neangajare, pasivitate, dezarmare, abandon, (avind la bazi ideea ca
astfel de fenomene sunt inevitabile), atitudini de tutelare si dirijare
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excesivd, de amestec brutal in viata adolescentilor (sustinute de ideea
cficientei controlului riguros)*.

Principalele temeri ale adolescentilor si remediile educative ar pu-
tea fi sintetizate astfel:

e teama de a nu fi luat in seami (insuficient apreciat) — indicat este
ca adultul s3 intervini ca un consilier discret;

o teama de a fi ridiculizat, minimalizat, marginalizat, repezit — in
acest caz este necesar ca aduleul si fie transformat in aliat in edu-
catie, nu oponent;

o teama de a fi pedepsit (pentru ci nu a rispuns exigentelor adul-
tului) - tactul, ribdarea, neinterventia punitivi decit la abateri
majore ar putea fi citeva dintre modalititile educative utile;

teama de a nu se cunoaste prea bine (tendinge de supra- sau
subapreciere) — adultul trebuie si ofere adolescentilor posibili-
rati de autocunoastere (confruntare cu sine si cu altii) prin teste
psihologice, discutii confidentiale etc.;

teama de banal, obignuit, traditional — in acest caz solutia este
stimularea, antrenarea si educarea creativititii in cadrul progra-
melor scolare sau al unor teste speciale de creativitate.

L2 Conceptul de sine la adolescenti

Datoriti specificului ei, aceastd virstd nu a rimas indiferentd ma-
rilor psihologi, atunci cind s-a pus problema cercetirii conceptului
de sine. Nu putem vorbi de adolescenti firi a vorbi despre ,,ceea ce
simte si crede despre sine” adolescentul. Vizuti ca a doua nastere, dupi
cum afirmase Rousseau, adolescenta este o perioadi de tranzitie intre
copildrie si maturitate ce se caracterizeazd printr-o serie de trasituri
generale si specifice, traseu ce determind procesul de cristalizare a
personalititii tanirului. In general, psihologia a considerat adoles-
centa ca fiind o varstd a problemelor, varsta ce influenteazi in mod
decisiv comportamentul social si afectiv al personalititii viitoare. De

£ Schiopu, op. cit., pag. 52
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la comportamentul social sau afectiv se ajunge foarte usor si la mo-
dificarca perceptiei de sine. Urmitoarele perspective teoretice sustin
aceasti idee:

a). Freud aprecia faptul ci la varsta adolescentei creste foarte mult
tensiunea libidinala, ceea ce duce la o intensificare a conflictului din-
tre incongtient si eu (constient). In acelasi timp, are loc o dezvoltare a
supra-eului, adici o solicitare mare din partea mediului social. Aceasta
stare de conflict permanent la nivelul eului influenteazi in mod deci-
siv perceptia de sine a adolescentului. Se instaleazi o instabilitate si o
confuzie in proccsul evaluirii, ajungindu-se chiar la stare de depresie.

In perioada adolescentei sunt puse in joc si se manifestd prepon-
derent mecanismele de aparare. Dintre acestea amintim de comporta-
mentul de rejectie, de negare si de unul foarte ciudat la o primi vedere,
cel al ,,dusmaniei sau urii de sine” Sesizim, in acest caz, o concentrare
a atentiei la evenimente negative ce tulburi raportarea adolescentului
la situatia respectiva.

b). Erickson, referindu-se la varsta adolescentei, aduce in discutie
intrebarea fundamentali a adolescentului ,.cine sunt cu?”. Aceasta inte-
rogatie insotita de dezvoltarea biologici provoaci o crizd acuta sexuali,
dar si una de identitate si personalitate.

¢). Autori precum Josselson (1980), O’Malley si Bachman (1983)
sau Offer (1981) propun o alti perspectiva de interpretare a tulburiri-
lor de la aceasta varsta. Ei consideri ci perceptia de sine este in fluenta-
ti in fond, de relatiile dintre parinti si copii pana la varsta adolescentei.
S-a constatat ci, adolescentii cu o perceptie de sine ridicati au avut
parinti ce au stabilit legaturi bune cu copiii lor, oferindu-le: acceprtare,
intelegere, cildura, disciplini democratica’.

d). Coopersmith (1967), Lesser si Kandd (1969) precum si Elder
(1962) au subliniat faptul ci parintii ce au impus o disciplini pedago-
gici instabild, au determinat copiilor lor o perceptie de sine scizuta.

Toate aceste cercetiri vin si sublinieze ideea potrivit careia: tulbu-
rarile psihice, afective sau caracteriale ale adolescentilor provin din lipsa
realizirii functiilor familiei, din lipsa de responsabilitate i a relatiilor

5 M. Itzhac — Percepgia de sine a unor minorititi, lasi, pag. 62

5
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adecvate a parintilor. S-a aritat ci familia unde se consumi droguri
face parte din categoria acclor familii disfunctionale, cu dizarmonii in
structura copilului, a adolescentului, in sinitatea si echilibrul siu psi-
hic, trecute in revista si alte opinii: Elkind (1975) ajunge la concluzia
ci la copiii de vérsta 13-14 ani, perceptia de sine este scazuti, foarte
redusi la adolescentd, ca devenind stabild la sfarsitul adolescentei.
Hurlock (1973) si Erikson (1968) considerau ci la varsta adolescentei,
la 15 ani, apare cea mai mare insatisfactie si anxietate morali, cognitiva
si emotionali, dar ei observi ci dupi aceasti perioadi va urma una de
stabilitate §i dezvoltare a perceptiei de sine. Ursula Schiopu, psiholog
romén, care s-a ocupat preponderant de aceasta varstd, aprecia faptul
ci ,adolescenta presupune mai multe crize §i foarte multe interogatii.
Prima crizi de originalitate se datoreazi suprasolicitirii de conduite,
a responsabilititilor noi. A doua crizi de originalitate are loc datoritd
opticii mai noi, moderne si mai cultivate pe care o aduce cu sine fiecare
generatie (exemplu: felul nou de a vorbi al adolescentului). A treia cri-
zi se datoreazi dezvoltirii impetuoase de aptitudini, aptitudini inten-
se ale adolescentilor ce se implicd in activititi preferentiale si ludice™.

Tinerii adolescenti capabili s3 judece singuri, isi cauta identitatea,
incearci si se autodefineasci prin compararea cu cei din jur. Nevoia
fireasci de perfectionare a adolescentului il face si fie foarte critic fati
de ceilalti, dar si fatd de el insusi, isi descoperi cele mai diverse defecte,
apar complexele de inferioritate mai mult sau mai putin reale. Tinind
cont de specificul acestor fenomene psiho-afective, caracteriale, de
perceptie, este de la sine inteleasd nevoia adolescentului de un climat
afectiv familial adecvat care si-i satisfaci setea de afecte (mult mai in-
tense acum), nevoia de protectie, de modele si libertatea de a se afirma
pe sine insusi ca personalitate.

Existd mai multe cauze pe care autoarea Ursula Schiopu le iden-
tifica in modificarea constiintei de sine la adolescenti. Este vorba de
o serie de modificiri ce intervin in sistemul general al personalititii
adolescentului: propria-i imagine corporali, identificarea si constiin-
ta egoului, identificarea sensului, a statutului sexual si a celui social.

¢ U. Schiopu &E. Verza, Adolescenta-personalitate si limbaj, pag. 15
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Perceptia de sine si imaginea corporald devin critice datoriti schim-
birilor de siluetd, fenomene si tinuti. Autoarea aminteste si de expec-
tantele parintilor ca factor important in dezvoltarea perceptiei de sine.
(Ursula Schiopu, 1997, pag. 219-221)”. Oricum am numi-o: ,,virsta a
problemelor”, ,vérsta crizei de originalitate”, trebuie sd acceptim ide-
ca ci adolescenta este varsta cea mai dificili din viaga unui om, acum
confruntindu-se copiliria cu maturitatea, experienta de viatad redusi
cu interesele si preocupirile adultului, daci varsta copilariei nu pune,
in general, parintilor probleme deosebite, cu totul altfel stau lucrurile
in perioada adolescentei, intrucit tinerii incep sd-si revendice indepen-
denta de opinie si de actiune in toate planurile.

1.3 Adolescentul si integrarea scolavd si sociald

1.3.1 Delimitdri conceptuale

Existi o interdependenti strinsd intre imaginea de sine si inadap-
tarea scolari. Pentrn a nu face o afirmatie gratuita, venim in sprijinul
ci cu rezultatele unei cercetiri realizate de Mihaela Jigaru, publicate
in lucrarea ,,Factorii reugitei §colarc”(1998). Cercetarea care a cuprins
1800 de elevi din gimnaziu si licee situate in diferite zone ale tirii, a
avut drept scop evaluarea influentei factorilor individuali, de grup si
scolari, care actioneazi asupra rezultatelor scolare.

in privinga caracteristicilor individuale ale elevilor, ierarhia ca re-
alizare in functie de gradul de influenti pe care-l manifestd, relevari
ca primd caracteristici ce-gi pune amprenta pe rezultatele §co].arc, este
imaginea de sine. Cu alte cuvinte, scenariul unei reusite scolare trebuie
si presupuni, pe langi multe alte conditii ce tin de mediul familial,
structura individuald, grupul de prieteni, mediul scolar si o imagine
de sine favorabili a elevului, o autoapreciere pozitivi si o incredere
crescuti in fortele proprii. Lisind la o parte motivatia, trecem la deli-
mitarea cadrului teoretic al acestei notiuni: adaptarea scolara.

7 U. Schiopu, Dictionar Enciclopedic de Psihologie, Ed. Babel, Bucuresti, 1997, pag.
219-221



